INGREDIENTES: TAPENADE DE
ACEITUNAS NEGRAS

200 g de aceitunas negras (sin hueso)
6 anchoas en salazén

100gr de atun o bonito en aceite de oliva

1 cucharada de alcaparras

SJr iy

eskua

1limdn

25 ml de aceite de oliva virgen extra

Therapy Group

1 o 2 ramitas de tomillo fresco

1 diente de ajo pequefio

PREPARACION:

Mezclar todo con la batidora o Thermomix y guardar en el frigorifico hasta servir.



