
GALLETAS DE 
FRUTOS SECOS

140g almendras enteras crudas

115g avellanas enteras crudas

60g semillas de calabaza crudas

70g semillas de girasol crudas

60g semillas de lino (opcional)

2 cucharadas de semillas de chía

2 cucharadas de semillas de 

2 huevos grandes

2 cucharadas de harina de coco

Una pizca de sal marina

INGREDIENTES:

       (opcional)

       sésamo tostado (opcional)

 

PREPARACIÓN:

Triturar los frutos secos y las semillas

de calabaza y girasol hasta formar

una especie de harina, añadimos las
semillas y los huevos ligeramente

batidos, terminamos de hacer una

masa con la harina de coco y

añadimos la sal.

Con la masa hacemos pequeñas

galletas, podemos hacer bolas para

después aplastar o estiramos con un

rodillo y vamos haciendo galletas con

el molde que queráis. Podemos

utilizar harina de coco para que no
se pegue la masa.

Precalienta el horno a 180º y

horneamos durante unos 5-7

minutos.

¡A disfrutar!


