
 

 

 

Son muchos los profesionales sanitarios que se dedican a abordar las 

dificultades de la lactancia: consultores/as, matronas, enfermeras/os pediátricas, 

médicos, logopedas y fisioterapeutas. Cada uno enfoca el tratamiento desde su ámbito 

competencial que es necesario conocer y aunar para tener los resultados óptimos. 

Llevo tratando problemas de lactancia desde hace más de 22 años y, a lo largo de este 

camino emprendido en inicio en solitario, he comprendido que la intervención 

terapéutica en las dificultades de la lactancia precisa, en muchos casos, un abordaje 

multidisciplinar coordinado. Fueron la Dra. Baeza y la Dra. De Alba las que cambiaron 

de forma definitiva mi percepción de la lactancia, sus alteraciones y su tratamiento. 

Posteriormente conocí a la Dra. Cuba que concibe una intervención terapéutica integral 

del paciente pediátrico y pasó a formar parte del cuadro de profesionales a derivar a 

los bebés que lo necesiten.  

De esta forma de trabajar con ellas y con otros/as muchos/as sanitarios a los que 

agradezco su gran aportación en el apoyo a las madres y padres a la lactancia materna, 

nace esta propuesta formativa que se basa en la evidencia científica actual, en la 

experiencia clínica de las docentes que nos enriquece día a día con la constatación 

clínica y con la información aportada por las madres sobres sus vivencias personales y 

de su relación con su hijo/a y con el entorno familiar. 

En este primer ciclo formativo de Ámala proponemos el estudio de las alteraciones de 

la lactancia y su abordaje médico, odontológico y fisioterapéutico, para que los 

alumnos no sólo conozcan la evaluación, el diagnóstico y el tratamiento 

fisioterapéutico, sino para darles a conocer la importancia del ser parte de un equipo 

de sanitarios dedicados al cuidado y atención de las alteraciones de la lactancia. 

 

Carmen Lillo 

Directora ÁMALA 



 

 

OBJETIVOS FORMACIÓN ÁMALA 

 

Objetivo principal:  

Dotar a los fisioterapeutas de los conocimientos necesarios para reconocer dificultades de 

lactancia y participar en su manejo, reforzando el conocimiento sobre la importancia de la 

lactancia materna desde el punto de vista integral del paciente pediátrico y de la mujer. 

 

Objetivos secundarios 

Al final de la formación los alumnos deben ser capaces de: 

 Conocer el desarrollo embrionario del sistema estomatognático. 

 Reconocer la importancia de la lactancia y de apoyar el comportamiento normal de 

amamantamiento de madre y bebé. 

 Conocer la anatomía de la mama y de las estructuras del sistema estomatognático del 

bebé. 

 Conocer la fisiología y los procesos neuro-hormonales necesarios para una lactancia 

normal.  

 Entender la relación entre lactancia patrón respiratorio y coordinación de las 

funciones intrauterinas de succión y deglución. 

 Conocer y distinguir patrones de succión efectivos e inefectivos. 

 Conocer como la lactancia materna juega un papel fundamental en el correcto 

desarrollo cráneo-facial del bebé. 

 Conocer las disfunciones, alteraciones morfológicas y patologías orofaciales, frente a 

otras características fisiológicas del bebé.  

 Comprender como la lactancia materna juega un papel fundamental en el correcto 

desarrollo craneofacial del bebé. 



 

 

 Conocer los distintos tipos de tetinas artificiales, su implicación en el desarrollo 

craneofacial y orientar su uso para minimizar su impacto. 

 Conocerla patología materna que dificultan la lactancia.  

 Conocer cómo el tratamiento fisioterapéutico puede ser parte de los cuidados en las 

alteraciones de la lactancia. 

 Dotar al alumno de las herramientas necesarias para realizar la evaluación 

fisioterapéutica del lactante en las alteraciones de la lactancia. 

 Dotar al alumno/a de los conocimientos necesarios para realizar una diagnostico 

diferencial que le permita derivar a un/a especialistas en lactancia odontólogo o al 

profesional sanitario adecuado. 

 Conocer las técnicas de fisioterapia a aplicar al lactante en las alteraciones de la 

lactancia. 

 Conocer las técnicas de fisioterapia a aplicar a la madre en las alteraciones de la 

mama. 

 



 

 

PROGRAMA 
 

DESARROLLO FISIOLÓGICO DEL LACTANTE Y LA LACTANCIA  
 
Anatomía  Carmen Lillo 

1. Embriología del sistema estomatognático. 

2. Anatomía del sistema estomatognático. 

3. Anatomía de la mama. 

 

Biomecánica Yaiza Cuba 

1. Agarre. Succión, deglución. 

2. Desarrollo craneofacial del bebé con lactancia materna VS alimentación artificial. 

3. Beneficios de la lactancia materna y mitos. 

 

Fisiología Carmela Baeza 

1. Fisiología de la lactancia  

 Cómo están programados nuestros cuerpos. 

 Desarrollo y funcionamiento hormonal materna.  

 Composición y función de la leche humana.  

2. Comportamiento de la diada lactante derivado de todo ello  

• Parto y primeras horas.  

• Programación epigenética y comportamientos neuroendocrinos altamente 

conservados. 

• Comportamiento de un lactante humano normal. Pautas de alimentación y 

de sueño. Ganancia de peso. 

3. Posturas  

 
ALTERACIONES DE LA LACTANCIA  
 
Enfoque odontológico  Yaiza Cuba 

1. Anquiloglosia. Pierre Robin. Labio leporino y paladar hendido. 

2. Tetinas artificiales y otras succiones no nutritivas. 



 

 

Enfoque de la medicina en la lactancia Kika Baeza 

1. Patología del lactante ¿qué se ve con frecuencia en una consulta de lactancia? : 

• Bebé que no se agarra al pecho. 

• Bebé que no gana peso. 

• Manejo clínico de la anquiloglosia. 

• Cólicos, reflujo. 

• Formas de suplementar. 

2. Patología de la madre lactante y afecciones de la mama: 

 

• Ingurgitación, obstrucción, mastitis, mastalgia, absceso. 

• Grietas. 

• Extracción de leche: manual y con extractor (cuál y cómo). 

• Apoyo emocional. 

3. Lactancia materna y fármacos. 

4. Final de la lactancia: 

• Manejo de la vuelta al trabajo. Introducción de alimentación                                  

complementaria.  

• Destete guiado, destete natural. 

 

Enfoque fisioterapéutico  Carmen Lillo 

1. Influencia del parto en el sistema estomatognático. 

2. Alteraciones morfológicas: 

• Alteraciones craneales. 

• Alteraciones faciales. 

• Asimetrías mandibulares. 

• Asinergias musculares. 

• Alteraciones de la inervación del sistema estomatognático. 

• Alteraciones linguales. Anquiloglosia. 

• La respiración bucal. 



 

 

3. Diagnostico de las alteraciones morfológicas. 

4. Tratamiento fisioterápico del bebé en las alteraciones de la lactancia. 

5. Diagnostico fisioterapéutico en las afecciones de la mama. 

6. Tratamiento fisioterapéutico en las afecciones de la mama. 

 
 



 

EQUIPO DOCENTE 
 

 
Carmela Baeza 
 

 Médico de Familia. 
 Especialista en lactancia materna (IBCLC)  
 Más de 16 años de experiencia clínica en problemas de lactancia.  
 Encargada del área de Lactancia del centro Raíces.  
 Directora docente. Profesora en diversas formaciones tanto para profesionales 

sanitarios, como para padres y madres. 
 Ponente en diversos congresos y eventos de Lactancia y  crianza. 
 Autora del libro “Amar con los brazos abiertos”. 

 
 
Yaiza Cuba 
 

 Licenciada en Odontología (Universidad de Santiago de Compostela). 
 Máster en Odontopediatría Integral y Hospitalaria (Universidad de Santiago de 

Compostela). 
 Experta en Odontología del Bebé (Universidad de Sao Paulo, Brasil) . 
 Experta en Lactancia, acreditada por la Asociación Española de Pediatría. 
 Profesora en Grado de Odontología y Post-grado de Odontopediatría (UEM, 

UAX). 
 Miembro de la Sociedad Española de Odontopediatría. 
 Odontopediatra exclusiva en clínica privada de Madrid. 

 
 

Carmen Lillo 
 

 Fisioterapeuta y Osteópata DO. 
 Especializada en pediatría con más de 30 años de experiencia clínica y docente. 
 Directora del curso IMPAD y ÁMALA. 
 Directora de la Clínica Lillo. 
 Profesora en la Escuela de Osteopatía de Madrid.  
 Docente de fisioterapia ginecológica en la Universidad Pontifica de Salamanca. 

 
 



 

 

NORMAS Y CONDICIONES DE LA INSCRIPCIÓN  

 

1. Las plazas son limitadas y son otorgadas por orden de PAGO de la INSCRIPCIÓN. 

La matricula No es efectiva como tal si no se cuenta con todos los datos que se 

piden en la INSCRIPCION: 

 Boletín de inscripción debidamente cumplimentado. 

 Fotocopia del título de fisioterapia o en su defecto del carnet de colegiado. 

 Resguardo del pago de matrícula.  

 Clausula de LOPD Firmada.  

2. Los contenidos de los cursos pueden ser modificados sin previo aviso, con el fin 

evidente de mejorar la calidad del programa. 

3. Si por acusas de fuerza mayor no pudiese asistir el profesor previsto en el 

programa, será sustituido por otro profesor de equivalente categoría y si esto no 

fuese posible se programaran fechas nuevas. 

4. Sólo se podrá recuperar el seminario presencial cuando la causa de la no asistencia 

sea una causa médica. En tal caso se podrá realizar ese seminario en otras 

ediciones, siempre y cuando la capacidad de la sede lo permita.  

5. En caso de anular una matriculación por parte del alumno: 

 Si avisa antes 30 días del comienzo curso, se devolverá el importe íntegro 

abonado. 

 Si el aviso es posterior, no se devolverá el importe abonado.   

6. La Dirección se reserva el derecho de anular o modificar las fechas de aquellos 

cursos que no alcancen un mínimo de inscripciones necesarias: 

 El aviso de anulación se dará con una antelación mínima de 10 días de la 

fecha prevista para el inicio del curso. 


